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Uvod

Zivimo v kulturi, kjer sta seks in pornografija vedno
bolj prisotna v Zivljenju ljudi. Internet igra pri trzenju
spolne industrije nedvomno pomembno vlogo, saj
predstavlja nacin povezovanja posameznikov med
seboj in hkrati vpliva na meje svobode glede seksu-
alne aktivnosti. Sama seksualnost in seksualno vede-
nje preko interneta sta tako v zadnjih desetletjih
postala nekaksen problem sodobne druzbe, saj na
posameznika vplivata tako s psiholoskega kot tudi s
socioloskega vidika. Statisti¢ni podatki kazejo na raz-
Sirjenost pojava internetnega seksa, ne ponujajo pa
odgovora, kaj je tisto, kar dela internetno pornogra-
fijo tako privlacno. Strokovnjaki navajajo, da je vzrok
porasta internetne pornografije, poleg anonimno-
sti, nizkih stroskov in dostopnosti iskati tudi v psiho-
loskih dejavnikih. Je torej pornografija tudi prostor
za uravnavanje neprijetnih Custey, ter zZivljenja
nasploh?

Moc¢ spolnosti

Spolnost in spolni odnosi niso ni¢ novega. Vse od
prazgodovine in do danes se je svetovno prebival-
stvo ohranjalo in narasc¢alo zaradi njih. Maureen O’
Connor (2015) se sprasuje, koliko ¢asa naj bi pravza-
prav trajal spolni odnos. Zgodbe o spolnem odnosu,
ki trajajo vso no¢, obicajno zbujajo ob¢udovanje.
Zakaj dolg spolni odnos dojemamo kot absolutno
vrednoto? V raziskavi, ki so jo leta 2008 opravili spolni
terapevti, je vecina sodelujoc¢ih menila, da je spolni
akt prekratek, ¢e traja do dve minuti. Za primernega
se Steje tisti, ki traja od tri do sedem minut, za zaze-
lenega pa odnos, ki traja od sedem do trinajst minut.
Za predolg spolni odnos so dolocili do 30 minut tra-
jajo¢ odnos. Zakaj si torej Zelimo enournega seksa,
Ce paje vse, kar traja dlje od desetih minut statistic¢ni
odklon. Kako naj bi pravzaprav definirali zacetek in
konec spolnega odnosa? Se zacne z vzburjenjem
enega od partnerja? Leta 2012 so heteroseksualni
pari sodelovali v raziskavi, v kateri so morali doloiti
Cas predigre in trajanje spolnega odnosa. Nato so
izmerili trajanje spolnih odnosov v udobju domace
spalnice.V povprecju so za predigro porabili od enajst
do trinajst minut ter od sedem do osem za spolni
odnos. Oboji pa so si Zeleli ¢as podvaoijiti. Zenske so
si zelele osem minut daljse predigre in sedem minut
daljSega odnosa, moski pa pet minut vec predigre
in enajst minut vec spolnega odnosa. Avtorje razi-
skave so ugotovite nekoliko zmedle. Ce so si oboji
Zeleli od pet do sedem minut daljSega draZenja, zakaj
si ga niso privoscili?

Spolni terapevti so prepricani, da se ljudje tezko
pogovarjajo o spolnosti. Kot meni Ford (2012) so
danasnja seksualna pri¢akovanja povezana z mitom,
da je seks bolj poseben, pomembnejsi in predvsem
vir ve¢jih in popolnejsih uzitkov od katerekoli druge
¢lovekove dejavnosti. Ce je kakovostno spolno Zivlje-
nje nujno za posameznikovo samouresnicevanje,
potem nas vec seksa hitreje pripelje do cilja. Zen-
skam se zdi, da se morajo razglasati za multiorgaz-
mi¢ne nimfomanke, moski pa so pod pritiskom zah-
tev po vse vedji vzdrzljivosti. Misel, da je neki ¢lovek
za nas pravi, je pomirjajoca, a sumljiva, pravi avtor
¢lanka «Is monogamy insane« Tim Kreider (2014).
Govorimo, kako smo nasli resni¢no sorodno duso na
vsem svetu, Ceprav jo presenetljivo veliko ljudi kot
po ¢udeZu najde prav v svoji soseski ali srednji Soli.
Mogoce nas je strah resnice, da je na svetu res veliko
ljudi, v katere bi se lahko zaljubili, ¢e bi si to seveda
dopustili. Skoraj vsi viri v nasi kulturi nas prepricu-
jejo, da custvena blizina in spolna privla¢nost ze sami
po sebi sodita skupaj. Alain de Botton (2012) v
Zepnem priro¢niku z naslovom »Kako vec razmisljati
o seksu«, opozarja, da je ideal, da se spolna partnerja
ljubita in vzgajata otroke, precej nedaven izum. Lju-
bezen in spolnost sta po njegovem povezani pribli-
Zno toliko kakor videz in pamet. Le redko naletimo
na sre¢no naklju¢je, da se ujemata. Avtor meni, da
so razlike med ljubeznijo in pozelenjem ena od nepri-
jetnosti, ki v splosnem sodijo k ¢loveski naravi. Tako
ali drugace se je potrebno ne¢emu odre¢i. Ce vztra-
jamo v dolgoletnem odnosu smo oropani vznemir-
jenja sveze zaljubljenosti, ¢e skatemo iz postelje v
posteljo, pa ne bomo nikoli nagrajeni s ¢ustveno bli-
Zino. Ampak evolucija nas ni izumila, da bi bili sre¢ni,
temvec da bi se razmnozevali. Veliko je ljudi, ki Zivijo
kot serijski monogamisti in v vsaki zvezi vztrajajo vec
mesecev ali let. Ker pa je ideal 3e vedno vecna ljube-
zen, se lahko zato pocutijo kot kroni¢ni porazenci.
Dan Savage (2016), ki v kolumnah deli seksualne
nasvete, zagovarja ohlapno monogamne zveze ozi-
roma ohranjanje osnovnega dolgotrajnega partner-
stva z obcasnimi dovoljenimi prekrski ali troj¢ki.
Seveda je precej tudi ljudi, ki Zivijo ohlapno mono-
gamno Zivljenje na skrivaj in nedovoljeno.

Resnica o pornografiji

Glede na puritansko dediscino in seksualno repre-
sivno druzbo v preteklosti je bila seksualna revolu-
Cija zdrava protiutez k zmanjSevanju seksualnega
sramu. Premagovanje tradicionalnih norm v zZelji, da
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bi ljudje uzivali v spolnosti brez sramu in obc¢utka
krivde, se je sprevrgla v svoje nasprotje. Vedno vec
ljudi se zaveda paradoksa seksualne svobode. Na eni
strani lahko sedaj kot druzba omogocimo spolno
vzgojo, nudimo informacije in nasvete, po drugi strani
pa je hkrati na voljo veliko napacnih in neuporabnih
informacij, do katerih cedalje lazje dostopamo.

Niinternetne pornografije brez Pornhuba. Stran je
lani obiskalo vec¢ kot 23 milijard obiskovalcev, kar
nanese 64 milijonov na dan, oziroma 44.000 vsako
minuto. Najvec¢ obiskovalcev, kar 40 odstotkov pri-
haja iz ZDA, sledijo Velika Britanija, Kanada, Indija in
Japonska. Odjemalci pornografije v spletni iskalnik
najpogosteje kot druga gesla vtipkajo geslo »lesbi-
ans«. Za to so najbolj zasluzne ZDA, podobna
nagnjena kazejo $e Britanci, Grki in Avstralci. Kar 60
odstotkov odjemalcev pornografije so generacije
rojene med leti 1980 in 2000, ki vstopajo do vsebin
preko mobilnih telefonov. Nasploh se je v lanskem
letu za dva odstotka povecal delez Zenskih uporab-
nic in je v letu 2016 znasal 24 odstotkov. Najbolj
dejavne so Filipinke, Juznoafri¢anke, Brazilke, Indijke
in Svedinje. Lezbi¢na kategorija je med Zenskami naj-
bolj iskana, medtem ko med moskimi $e vedno vodi
Zanr »MILF« (»Mother/Mom/Mama I'd Like to Fuck«),
lezbi¢ne vsebine pa so na petem mestu (Pornhub
2017). In Slovenija?

Po potro3dnji pornografije na glavo prebivalstva je
Slovenija sicer na razmeroma visokem 44. mestu na
svetu, vendar pa po absolutnih Stevilkah zaseda Sele
71. mesto. Med gesli, ki jih Slovenci najveckrat vpi-
$emo v iskalnik, so tudi pri nas zavzele lezbijke. Novo-
sti med prvimi 14 gesli sta tudi gesli »futanari«in »vr«
pornografija. V prvem primeru gre za animirane vse-
bine, ki pa niso klasi¢ni risani filmi. Gre za inacice, v
katerih nastopajo dvospolna bitja, obdarjena tako z
Zenskimi kot z moskimi atributi. Takoj za »futanari«
je na 11. mestu »vr« pornografija. Gre za navidezno
resni¢ne vsebine, kakrsne si je izvorno lahko privo-
s¢il zgolj imetnik. Slovenija deloma odstopa e od
enega pravila. V primerih, ko drzavljani neke drzave
najraje iS¢ejo svoje sodrzavljanke, jih pripadnice dru-
gih nacionalnosti praviloma ne zanimajo. Taksni pri-
metri so redki. Pri Ircih je mogoce opaziti, da iscejo
pornografijo iz Anglije, pri Belgijcih, da jih zanima
Nizozemska, Hrvate Srbija in Srbe Hrvaska. Pri Slo-
vencih je opaziti blago nagnjenje do »Czechg, kar je
zanrsko oznaka za Cehinje, sta pa zato pojma »Ser-
bia« in »Croatia« v slovenskem naboru najbolj prilju-
bljenih gesel drugotnega pomena (Pornhub, 2017).
Po pornografskem izvidu za leto 2016 bi za Slovenijo

rekli, da je nekje vmes med novimi trendi in starimi
fantazmami, ki pa so v ocitni defenzivi.

Kort (2013) v svoji terapevtski praksi pomaga
parom, pretezno moskim, kateri so bili odkriti pri gle-
danju pornografskih vsebin. Moski zaradi odkritega
skrivnega spolnega zZivljenja pogosto dozivljajo sram,
se branijo z jezo in krivijo svojega partnerja. Moski
pogosto ne vedo, zakaj gledajo pornografijo. Ko
Zena odkrije mozevo dejanje gledanja pornografije,
se v prvi vrsti ¢uti prevarano, jezno in zalostno. Zen-
ske pogosto menijo, da niso dovolj privlac¢ne in ne
ustrezajo spolnemu zZivljenju njihovih partnerjev. Kort
v terapevtski praksi pomaga ponovno vzpostaviti
pomirjajo¢ odnos med partnerjema. Pravi, da je pro-
blem v pornografiji v tem, da se par premalo osre-
dotoca na subjektivne poglede pornografije. Tera-
pevtski poudarek je predvsem na razumevanju
dozivljanja pornografije in njunih ¢ustev. Ce ho¢emo
spremeniti ¢ustva ob tem dogodku, moramo spre-
meniti tudi nacin, kako o dogodku razmisljamo. S
takim nac¢inom pristopa bi laZje pripomogla k resitvi
konfliktov in pomiritvi Custev. Pri svoji terapevtski
praksi opaza, da je ¢ezmerno gledanje pornograf-
skega in spolnega vedenja, pogosto posledica spol-
nih zlorab v otrotvu. Zenske pogosto menijo, da
moski ne dobivajo dovolj spolnosti, zato poskusajo
biti seksualno aktivnejse in ponujajo spolna vedenja
v katerem se ne pocutijo prijetno. Le to ne bi smelo
izhajati iz obupa, temvel pogovora s svojim partner-
jem. Zenske pri odkrivanju vsebin pogosto podoZi-
vijo svojo spolno zgodovino, zlorabo in travmo. Se
pocutijo zlorabljene in posiljene znova.

Vecina Zensk je torej prizadeta ob ugotovitvi, da
partner skrivaj gleda pornografijo. Poleg tega jih to
spoznanje napelje do napac¢nega sklepanja o sebi.
Podatki o razsirjenosti gledanja pornografije med
moskimi po svetu kazejo, da je gledanje pornogra-
fije povsem brezosebno, toda Zenska ga bo verjetno
razumela kot osebni komentar zase. Strokovnjaki
porocajo, da je pri Zenski odziv na pornografijo zelo
odvisen tudi od samopodobe in odnosa do svojega
telesa. Brian Willoughby (2016) pise, da je raziskava
z reprezentativnim vzorcem 1755 heteroseksualnih
parov pokazala, da se je nezadovoljstvo v razmerju
pokazalo zgolj takrat, ko so pornografijo gledali
moski, Zenske pa ne. Willoughby navaja, da partner-
jevo odobravanje pornografije celo koristi razmerju.
Zenska raba pornografije je koristna, ker postane
sredstvo za priblizevanje spolnih pri¢akovanj par-
tnerja, saj na ta nacin lazje spregovorita o svojih spol-
nih nagnjenih in fantazijah. Partnerja se morata
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pogovoriti, kaksna je vloga pornografije v njunem
razmerju.

Pornografija vedno bolj vpliva na ljubezenska raz-
merja, saj do pornografskega materiala Se nikoli ni
bilo tako lahko dostopati. Ljudje in pametna tehno-
logija so se res neverjetno dobro ujeli, kot da bi ze
stoletje cakali na sozZitje. Pri internetni komunikaciji
pogosto manjka neverbalna komunikacija, ki je
potrebna za razvoj odnosa. Internet tudi ne omo-
goca dotika in spolne zdruzitve. Ustvarja svet navi-
deznega dvorjenja, kjer posamezniki mislijo, da lahko
dosezejo enake cilje kot pri odnosu v Zivo. Dvorjenje
preko spleta je enostavnejSe, manj tvegano in omo-
goca enostaven umik, ¢e se stvari ne odvijajo v pravo
smer. Dejstvo je, da resni¢ni odnosi pomenijo trdo
delo. Internet povzrodi, da se odnosi zdijo enostav-
nejsi, v resni¢nem svetu pa je ni stvari, ki bi intimne
odnose lahko naredile enostavne (Topi¢ 2015).

Seksualnivedenjskisistemivpovezavis stili
navezanosti v odraslosti

Koncept uporabe spletne pornografije je relativno
novodoben fenomen in da bi ga razumeli v celoti se
moramo zavedati SirSe biopsihosocialne perspektive
posameznika. Biopsihosocialni model se poleg bio-
loskih in psiholoskih vplivov, osredotoca na razisko-
vanje druzbenega okolja, v katerem se je posame-
znik razvijal. Raziskovanja v zadnjih desetletjih
odkrivajo podlage za znanstveno obravnavanje lju-
bezni in odgovarjajo na vprasanje o pomembnosti
ljubezni in njenemu vplivu na nase Zivljenje. Ljube-
zen je povezana z izku$njami pripadnosti in naveza-
nosti na bliznje osebe. Hazan in Shaver (1987) sta na
podlagi klasi¢ne teorije navezanosti, kakor jo je ute-
meljil Bowlby, predlagala razsiritev teorije. Hazan in
Shaver (1987) sta ugotovila, da imajo ljudje z razli¢-
nimi stili navezanosti razli¢ne izkusnje v ljubezenskih
odnosih, ki so posledica izkusenj navezanosti v otro-
Stvu. Iz ljubezni starSev do svojih otrok, sta izpeljala
podlago za razumevanje romanti¢ne ljubezniin par-
tnerskih odnosov. Romanti¢ni odnos vkljucuje sesta-
vine treh sistemov: navezanost, skrb in seksualnost.
Vsak sistem ima svojo razvojno zgodbo in vsi so v
medsebojnem sovplivanju.

Gre za biopsihosocialni proces, kjer se med odra-
slima partnerjema oblikujejo ¢ustvene vezi. Ljudje z
razli¢nimi stili navezanosti se razlikujejo v izkusnjah
navezanosti v odraslosti. Pri navezovalnem vedenj-
skem sistemu gre za obliko ponotranjenih delujocih
objektov, ki so utrdili filter doZivljanja sebe in dru-
gega. Negativno ponotranjene izkuSnje pogosto

vzdrzujejo obrambno pozicijo in vedno znova repli-
cirajo preteklost.

Bartholomew in Horowitz (1991) ki sta izhajala iz
Hazan in Shaverjevih opisov navezanosti v odraslosti,
sta razvila nov model, ki izhaja iz Bowlbyevega kon-
cepta notranjih delovnih modelov. Razlike v sistemu
navezanosti odraslih se kazejo v umestitvi posame-
znika v enega od stirih polj, ki jih zacrtata dve koordi-
nati. Prva je izogibanje, izraza strah, do katere mere
posameznik ¢uti udobje v bliZini in ¢ustveni intimno-
sti v odnosu z drugim. Na drugi koordinati se meri
tesnobnost, oziroma strah pred distanco, ki kaZe, kako
intenzivno posameznik dozivlja strahove, da bo zavr-
njen ali zapuscen. Ti dve dimenziji sta lahko koncep-
tualizirani tudi kot odvisnost ali izogibanje. Na pod-
lagi teh dveh temeljnih dimenzij opiseta Stiri stile
navezanosti v odraslosti. Cugmas (2010) omenja, da
razvojni psiholoski vidik mladega odraslega skozi pre-
vladujoc stil navezanosti, omogoca razumevanje med-
osebnih odnosov, razlik v partnerskem odnosu in defi-
nira ljubezenski odnos v seksualnosti.

Seksualni odnos pri varno navezanih je ravnotezje
med bliZino in avtonomijo, uZivajo v spolnostiin so
pri njej spontani. Preokupirano navezani niso varni
v svojem odnosu in pogosto uporabljajo spolnost
za zadovoljitev partnerja, da mu ustrezejo v strahu
pred zapustitvijo in negodovanjem. Spolnost lahko
uporabijo za krepitev svoje nizke samopodobe. Tisti,
ki dozivljajo pogosto in intenzivno neugodna Custva,
lahko uporabljajo spolnost za odvajanje napetosti
in lastno sprostitev. Bolj poudarjajo pomen predigre
v smislu bozanja, poljubljanja, objemanja kot sam
genitalni stik. Pogosto so mo¢neje motivirani za spol-
nost, ko je odnos ogrozen in jih motivira locitvena
tesnoba. Spolnost lahko uveljavljajo nasilo, ko ¢utijo
ogrozenost glede partnerjeve ljubezni. Nihajo med
agresivnim vedenjem in nemocjo, zapeljujejo sra-
mezljivo, ranljivo in ljubko. Plasljivo — izogibajoci
imajo zelo slabo podobo selfa. Njihov sistem nave-
zovanja in spolnosti sta slabo diferencirana in pogo-
sto se navezovalni motivi potesijo skozi spolnost tudi
silieno. Slabo prepoznajo resni¢nega drugega. So
iziemno obcutljivi na zavrnitev. Jasna zavrnitev pri
njih sprozi iziemno burno negativno ¢ustvovanje kot
jezo, tesnobo, frustracijo, kar lahko privede v siljenje
partnerja v spolnost brez kakrsne koli pripravljeno-
sti upostevati njegove potrebe in voljo (Sobocan
2010).

Izogibajocim stilom navezanosti je neudobna inti-
mnost in blizina. Redko je motiv za spolnost krepitev
medsebojne intimnosti. Prvi spolni akt imajo lahko
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kasneje kot vrstniki in pogosto iz naslova vrstniskega
pritiska in veljave. Spolnost pogosto uporabijo za
odvajanje neprijetnih ¢ustvenih stanj. Nagnjenost k
spolnosti brez ¢ustvene blizine in kopi¢enje notra-
njih napetosti jih lahko v odraslosti vodita v promi-
skuitetno vedenje, visoko pa je tudi tveganje za razvoj
odvisnosti (Sobocan 2010).

Hall (2011) ima za ta pojav razlago in sicer pravi, da
je stil izogibajoce navezanosti nezmozen ustvariti
lastne endogene opiate, zaradi ¢esar posamezniki
posezejo po zunanjih opiatih. Ti stimulirajo njihove
dopaminergic¢ne potiin posledi¢no povecajo obcu-
tek ugodja ter zmanjsajo bolecino. Poleg tega se pri
izogibajo¢im posamezniku okvari orbitofrontalni kor-
teks, zaradi Cesar ni ve¢ zmozen proizvajati dovolj
dopamina in noradrenalina, ki bi omogocal spolno
vzburjenost in inhibicijo. Zato se posameznik ¢eda-
lje bolj zanasa na zunaniji vir, ki mu daje nekaj, ¢esar
lastni mozgani niso zmozni proizvesti sami.

Molekularna podlaga pornografije
Hilton in Watts (2011) sta na podlagi nevroplasti¢no-
sti povzela raziskave o zasvojenosti in nagrajevanem
sistemu. Potrdila sta, da stalno spro$¢anje dopamina
v nagrajevani sistem ob gledanju pornografije stimu-
lira nastanek nevroplasti¢nih sprememb, ki utrdijo
dozivetje. Nevroplasti¢ne spremembe v mozganih
ustvarijo zemljevid spolne vzburjenosti. Na novo
odkriti in nenehno okrepljujoci se zemljevidi, ki jih
ustvari kompulzivno gledanje internetne pornogra-
fije so veliko mocnejsi od prvotnih mozganskih zemlje-
vidov za naravno spolnost. Zaradi tega se posame-
znik zateka k vedno bolj eksplicitni in graficni internetni
pornografiji, da bi dosegel isto raven vzburjenosti.
Vkljucila sta veliko raziskav in sta poudarila predvsem
vlogo faktorja CREB, Delta - FosB in glutamata. CREB
je beljakovina, ki uravnava izrazanje dolocenih genov.
V tem primeru povzroci sprostitev dinorfina, prote-
ina, ki upocasni spros¢anje dopamina in tako ublazi
ucinke nagrajevanega sistema. Raziskovalci trdijo, da
je to molekularna podlaga tolerance, saj je za prema-
govanje povisane koli¢ine CREB beljakovine potrebna
povecana koli¢ina droge ali vedenja. Ta postopek
vpliva tudi na odvisnost, saj oslabljen nagrajevalni sis-
tem, ko odstranimo vir problemati¢ne sprostitve dopa-
mina, povzroci pojav anhedonije. Ob abstiniranju se
raven beljakovine CREB hitro zniza, hkrati pa popusti
toleranca in se zacne stabilizacija. V tem trenutku
postane prevladujoc dejavnik Delta — FosB.

Delta - FosB je transkripcijski faktor, ki do neke mere
deluje ravno nasprotno od beljakovine CREB. Omeji

delovanje spro$¢anja dinorfina in zvisa senzibilnost
nagrajevalne poti. Medtem, ko CREB povzroci nega-
tivno utrjevanje zasvojitvenega vedenja, Delta - FosB
spodbuja pozitivno utrjevanje. CREB se kot odziv na
zasvojitveno stanje sprosca zelo hitro, Delta — FosB
pa pocasi. Prav tako hitro se raven beljakovine CREB
tudi zniza, raven Delta — FosB pa ostane povisana
tudi vec tednov ali mesecev. Ta postopek izboljsa
odziv na nagrade in na z nagradami povezane dra-
Zljaje, kar ima za posledico, da posameznik postane
bolj dovzeten za drazljaje povezane z zasvojenostjo.
Zaradi dlje ¢asa trajajoce prisotnosti in posledic, ki
jih povzroci, so Delta - FosB oznacili za molekularno
stikalo za zasvojenost.

Pri tretji komponenti postopka je zivéni prenasa-
lec glutamat. Glutamat je tesno povezan s kompo-
nento ucenja pri zasvojenosti. Povecana raven dopa-
mina v mezokortikolimbi¢ni poti povzroci povisano
obcutljivost na glutamat. Ta povisana obcutljivost
pa nato utrdi in krepi poti, ki uravnavajo spomin in
ucenje. Pri obravnavanju odvisnosti je pomembno
opomniti, da obstaja veliko teorij, ki razvoj odvisno-
sti obravnavajo z razli¢nih vidikov (7).

Pornografija kot pomoc ob psiholoski
ranljivosti - raziskava

Danes je moderno reci, da so Zenske z Venere in moski
z Marsa. Resnica je, da si nismo tako razli¢ni, tudi skozi
prizmo navezanosti in dostopanja do pornografije ne.
V sklopu raziskave smo ugotavljali, kako zanimanje
za pornografijo skozi stile navezanosti v odraslosti
vpliva na dozivljanje posameznika. Izbrali smo ciljne
profile anketirancev in sicer smo iskali posameznike,
ki so obc&asni, zmerni ali stalni obiskovalci spletne por-
nografije. Skupno Stevilo anketirancev je bilo 113.V
raziskavo je bilo zajetih 64 moskih in 49 Zensk. Najvec
anketirancev je bilo starih od 31 do 40 let. Najstarejsi
anketiranec je imel 55 let, najmlajsi pa 18. Glede na
zakonski stan je med anketiranci najvec samskih in
oseb, ki so v dolgotrajni zvezi (15) Alain de Botton
(2012) navaja, da se pornografije posluzujejo pred-
vsem samski, da bi se pocutili manj osamljeno. Tudi
nasa raziskava je potrdila, da je glede na zakonski stan
med anketiranci najve¢ samskih in oseb, ki so v dol-
gotrajni zvezi. Priblizno 90 odstotkov samskih mladih
moskih, gleda pornografijo povpre¢no 40 minut, vsaj
trikrat na teden (Wilson 2016).

Dobra polovica anketirancev v raziskavi do porno-
grafskih vsebin dostopa manj kot enkrat na teden.
Dobra tretjina ali 38 oseb vsaj enkrat do dvakrat
tedensko. 15 moskih anketirancev pa so bili
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vsakodnevni obiskovalci pornografskih vsebin. Pri-
merjava ocen po starostnih skupinah kaze, da se
dostopanje do pornografskih vsebin s starostjo
zmanjsuje. Najpogosteje do njih dostopajo mladi
med 18. in 20. letom starosti, povpre¢no enkrat do
dvakrat tedensko. Najmanj pogosto pa do njih dosto-
pajo starejsi, med 51. in 55. letom starosti, in sicer
manj kot enkrat tedensko. Med manj pogoste obi-
skovalce spadajo tudi poroceni in anketiranciizizven
— zakonskih skupnosti. Tudi ti do omenjenih vsebin
dostopajo manj kot enkrat tedensko (Zerovc 2017).

Ford (2012) pornografijo opredeli kot nacin, s kate-
rim travmatizirana oseba poskusa zmanjsati stisko,
ki jo dozivlja. Tako vedenje postane le strategija za
zmanjsevanje posledic travme in ne vir ugodja. Po
drugi strani pa je internetna pornografija zelo pripo-
ro¢en medij za spros¢anje nakopicene in potlacene
jeze, ki se na ta nacin vsaj delno sprosti. Topic¢ (2015)
dodaja, da je internetni seks oblika regulacije post-
travmatske stresne motnje in depresivnih stanj. Izka-
zalo se je ravno obratno. Vecina anketirancev je odra-
$c¢ala v dobrih ekonomskih razmerah, svoje izkusnje
s skrbniki ocenjujejo kot zadovoljujoce, trenutno
pocutje pa se giblje med »Se kar dobro« in »zelo
dobro«. Travmati¢no izkusnjo je opisalo 27 oseb, od
tega se jih je 14 opredelilo, da imajo kljub temu raz-
vit varen stil navezanosti. Zvelc (2011) ugotavlja, da
posamezne travme ne Skodujejo tako kot kroni¢ne
napake v starSevski empatiji.

V raziskavi se je ugotavljala povezanost med razli¢-
nimi stili navezanosti in pogostostjo dostopanja do
pornografskih vsebin. Izkazalo se je, da ni statisti¢no
pomembnih razlik med stili navezanosti in pogosto-
stjo dostopa do pornografskih vsebin. Na podlagi pre-
brane literature smo predvidevali, da bodo osebe z
odklonilnim stilom navezanosti, ne glede na spol,
pogosteje dostopale do pornografskih vsebin. Stro-
kovnjaki ocenjujejo, da posameznik z izogibajo¢im
stilom navezanosti, ne priznava potrebo po blizini, so
samozadostni in plasljivi, ko se pokaze potreba po
blizini. Le ti zmanjsujejo pomembnost odnosov in se
osredotocajo na neosebne aspekte Zivljenja, kar por-
nografija zagotovo je. Pornografija glede na odkloni-
len stil navezanosti tako ne sluzi kot pomoc izogiba-
nja resni¢ne blizine.

Ogled pornografskih vsebin glede na spol, moskim
pornografijazmerno pomaga izboljsati razpolozenje,
kadar so napeti ali zaskrbljeni. Ford (2012) navaja, da
so pornografske vsebine lahko delno v pomoc¢ tudi
moskim, ki se spopadajo s pojavom druzbenega per-
fekcionizma. U¢inki druzbenega perfekcionizma so

nenavadno mocniin od moskega se pric¢akuje vedno
vec. Zato je tudi ve¢ moznosti, da se pocutijo neuspe-
$ne in s tem mocno zaskrbljene. Od sebe zahtevajo
veliko in le redko spregovorijo o ¢ustvenih tezavah.

Moskim za razliko od Zensk pornografija v dolo-
ceni meri predstavlja tudi nacin izogibanja seksual-
nemu odnosu z resni¢no osebo. Glede na ugoto-
vljeno, prav tako ne odstopajo osebe z odklonilnim
stilom navezanosti, saj rezultat raziskave ne kaze sta-
tisticno pomembnih razlik. Ali to pomeni, da imajo
anketiranci veliko skritih seksualnih sanj, katera pri-
marna potreba je doseganje lastnega uzitka. Pripa-
dniki moskega spola so torej menili, da ogled por-
nografije pozitivno vpliva na izboljsanje psihi¢nega
pocutja in jim nekoliko pomaga ob doseganju
lastnega uzitka. Na pripadnice zenskega spola, ki por-
nografijo gledajo manj pogosto, pa nima posebnega
vpliva. Moski anketiranci so svoje trenutno spolno
Zivljenje ocenili kot zmerno zadovoljujoce. Do stati-
sticno znacilnih razlik pa prihaja pri zakonskem stanu.
Anketiranci, ki so v dolgotrajni zvezi in poroceni, oce-
njujejo svoje spolno Zivljenje kot precej zadovolju-
joce. Nasa predvidevanja v zastavljenih raziskoval-
nih vprasanjih so se izkazala za delno pravilna. Mo3ki
so pogostejsi uporabniki pornografije, ta ima nanje
tudi vedji vpliv. Raziskava kaze, da pornografija nima
mocnega motiva za zadovoljevanje intenzivnih
Cutnih izkusenj in ni klju¢na za potesitev psihi¢nih in
Custvenih potreb, ne glede na posameznikov stil
navezanosti (Zerovc 2017).

In kaj je tisto kar dela internetno pornografijo tako
privlacno? Strokovna javnost Se vedno ni enotna v
razumevaniju, kako nastanejo vzorci vzburjenja in kaj
je tisto, kar natan¢no doloca ob ¢em se ljudje spolno
vzburijo. Danes ogledovanje pornografije ze pred-
stavlja nekaksno oviro, saj se ob partnerjih ne vzbu-
rijo tako, kot to doseZejo s pornografijo. In to je past
za katero je treba vedeti, da na dolgi rok uni¢ujoce
deluje na ¢lovekovo seksualnost. V pornografiji ni
ljubezni, lepote in erosa, temve¢ samo goli nagoni.
Pornografske vsebine ne spodbujajo zdravega
odnosa do spolnosti. V razmerjih prihodnjih gene-
racij spletna pornografija morda ne bo tako obre-
menjujoca, kot je danes. Vendar bi neizbeZen napre-
dek virtualne resni¢nosti okrepil pornografsko
izkusnjo. Moski bi se iz golih opazovalcev spremenili
v dejavne usluzbence in pornografija bi postala zato
Se privla¢nejsa. Naj bo eno ali drugo, klju¢na je pri-
pravljenost partnerjev, da odkrito spregovorijo o svo-
jih seksualnih fantazijah in pretrgajo molk, zaradi
katerega jih zdaj toliko samih isce resitve.
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Ljudje smo ves ¢as razvoja v vojni s svojim eroticiz-
mom. Bojujemo se s svojimi hrepeneniji, pricakova-
nji in razocaraniji. In Freud je imel ocitno prav, ko je
opazal, da civilizacija sloni na eroti¢ni energiji, ki je
blokirana, skoncentrirana in preusmerjena. In ¢e
odmislimo 3e na vse druzbene vplive in omejitve,
kaksna je v resnici ¢lovekova spolnost?
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