ZA SPECIALISTA IN SPLOSNEGA ZDRAVNIKA

Aurorix - najpogostejSa vprasanja in odgovori

Kaksna je najprimernejsa shema za odmerjanje Aurorixa?
Standardni odmerek Aurorixa je 450 mg — 2 tableti zjutraj in 1 popoldne.
Aurorix ima ugoden vpliv na psihofizicne sposobnosti, deluje
vzpodbujajode in je brez sedativnega ucinka, kar je ugodno predvsem za
zaletek dneva.

Ali lahko Aurorix kljub kratkemu razpolovnemu ¢asu predpisujemo
po dozirni shemi b.i.d. (2x dnevno)?

Razpolovni ¢as moklobemida (Aurorix) je 1-2 uri, kar se nanaSa na
plazemske koncentracije ucinkovine, encim MAO-A v centralnem
ZivCevju, ki ga moklobemid reverzibilno inhibira, pa ostane inhibiran 12
do 16 ur. Inhibicija encima MAO-A je bistvena za klini¢ni ucinek
zdravila, zato lahko Aurorix odmerjamo 2x dnevno.

Ali je potrebno odmerek Aurorixa titrirati?

Zdravljenje lahko zaénemo s standardnim odmerkom 450 mg. Ce po
nekaj tednih ni odgovora, lahko odmerek povisamo na 600 mg, oziroma
v posameznih primerih zniZamo.

V koliksnem casu lahko pri¢akujemo prvi terapevtski ucinek
Aurorixa?

Pri nekaterih bolnikih opazimo izboljSanje Ze po 10~14 dneh, velikokrat
pa je potrebno na ucinek zdravila pocakati nekaj tednov.

Ce po 4 tednih terapije ni Zelenega ucinka, odmerek zdravila zvisamo.

Katere so prednosti Aurorixa pri dolgotrajni terapiji?
Aurorix je uéinkovit in bolniki ga dobro prenasajo, kar je pri dolgotrajni
terapiji bistvenega pomena.

Ali je Aurorix priporocljiv za aktivnega bolnika?

Aurorix je edini antidepresiv za katerega je dokazano, da tudi v
uvajalnem obdobju nima vpliva na reakcijski ¢as, zato je posebej
primeren za aktivnega bolnika (Soferji...).
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Ali Aurorix vpliva na seksualno aktivnost bolnika?

Studije so pokazale, da Aurorix nima nobenega vpliva na seksualne
funkcije (libido, erekcija, ejakulacija). Kadar je seksualna disfunkcija
posledica depresije, se ob zdravljenju z Aurorixom znatno izbolj3a.

Kako razlozimo vpliv Aurorixa na spanje in kako se izogniti
nespecnosti? :
Studije so pokazale, da Aurorix izboljsa kvaliteto spanja, vendar imajo
nekateri bolniki teZave z uspavanjem (zvecer teZko zaspijo). V teh
primerih bolnika opozorimo, da popoldanski odmerek Aurorixa vzamejo
¢im bolj zgodaj.

Ali lahko Aurorix varno uporabljamo pri bolnikih s
kardiovaskularnimi obolenji?

Aurorix ni kardiotoksien in nima klinicno pomembnih interakcij z
zdravili, ki se obi€ajno uporabljajo pri kardiovaskularnih obolenjih (ACE
inhibitorji, b blokatorji, Ca antagonisti, digitalis..), zato ga lahko varno
uporabljamo.

Ali je potrebno pri posebnih skupinah bolnikov odmerek Aurorixa
posebej prilagajati?

— starostniki: odmerka NI potrebno prilagajati

— bolniki z motnjami v delovanju ledvic: odmerka NI potrebno prilagajati
— bolniki z motnjami v delovanju jeter: odmerek zniZamo na 1/2 do 1/3
standardnega odmerka, odvisno od prizadetosti jeter

Ali lahko Aurorix kombiniramo z drugimi psihotropnimi zdravili?
Aurorix lahko varno kombiniramo z benzodiazepini, nevroleptiki,
antiepileptiki (previdnost je potrebna pri terapiji z karbamazepinom).

Ali Aurorix potencira delovanje alkohola?

Dokazano je, da Aurorix nima kliniéno pomembnih interakcij z
alkoholom oz. ne potencira njegovega delovanja (ni sprememb Vv
orientaciji, sposobnosti koncentracije, reakcijskem €asu, psihomotori¢nih
sposobnostih). Vse Studije se nana$ajo na zmemo pitje (koncentracije
alkohola v krvi do 0,5 promila).

S katerimi zdravili Aurorixa ne smemo kombinirati?
Aurorixa ne dajemo socasno z selegelinom, klomipraminom, petidinom,
dekstrametorfanom.
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Katere so prednosti Aurorixa pred antidepresivi tipa S.S.R.I?

Aurorix se od antidepresivov tipa S.S.R.I. razlikuje v:

* hitrejSem nastopu delovanja,

e ugodnejSem profilu stranskih ucinkov,

* moZnosti prilagajanja odmerkov,

o kratkem razpolovnem casu (se hitro izlofa iz organizma, zato ne
potrebuje izpiralnega obdobja),

 boljsem profilu interakcij z drugimi zdravili.

Kdaj se odlo¢imo za zamenjavo antidepresiva?

Ce po 4 tednih terapije ne opazimo izbolj$anja, odmerek antidepresiva
zviSamo. Ce bolnik zdravilo dobro prenasa, lahko odmerek po potrebi
postopoma zvisujemo, dokler ne doseZemo Zelenega odgovora oziroma
maksimalnega dovoljenega odmerka.

Kako dolgo naj traja terapija z Aurorixom?

Vecina strokovnjakov se stritfija, da je za uspeS$no ozdravitev bolezni
potrebna vsaj 6 meseCna terapija z antidepresivi, pogosto, zlasti pri
starejSih bolnikih, pa zdravljenje traja leto ali vec.
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moklobemid
AUROARIX®
POVRNE NASMEH

RIMA ANTIDEPRESIV

zelo malo stranskih uéinkov

zanesljivo ne vpliva na reakcijske sposobnosti

brez omejitev pri starejsih

kompatibilnost z drugimi zdravili in alkoholom

varen pri prekomernem odmerjanju

Sestavo: Moklobemid.
Indikacl)e: Zdravljenje depresivnih sindromov in socialne fobije.
Odmerjanje: Priporoceni odmerek je 300-600 mg dnevno

Bolnikom s hudim odpavedovanjem jetme presnove dajemo polovico ali tretjino obicajnega dnevnega odmerka.

Kontralndikacije:

Znana preobcutliivost za zdravilo. Akutna konfuzna stanja. Uporaba v pediatriji, ker pri otrocih z
zdravilom ni klini¢nih izkusen). Socasna uporaba moklobemida in selegilina.

Previdnost:

Ce sta prevladujoci znacilnosti depresije razburjenost in vznemirjenost, Aurorixa ne dajemo ali pa ga
dajemo v kombinaciji s sedativom (npr. benzodiazepinom). Bolnike s samomorilnimi nagnjenji moramo
skrbno nadzorovati. Previdnost je potrebna pri bolnikih s shizofrenicnimi simptomi ali shizoafektivnimi
motnjami; s tireotoksikozo ali feokromocitomom. Vsem bolnikom z zvisanim krvnim tlakom svetujemo, naj
ne jedo v vecjih koli¢inah hrane z visoko vsebnostjo tiramina. Izogibati se moramo kombinaciji
moklobemida in klomipramina ali dekstrometorfana. Pri nose¢nicah in doje¢ih materah moramo presoditi
o koristnosti zdravljenja za mater glede na mozno tveganje za plod oz. otroka.

Interakcije:

Pri zivalih moklobemid poveca ucinke opiatov. Kombiniranega zdravljenja s petidinom ne priporo¢amo.
Cimetidin podalj$a presnavljanje moklobemida.

Predozironje:

Kot pridrugih antidepresivih je lahko mesano predoziranje z moklobemidom tudi Zivljenjsko nevarno.

Oprema:

30 tablet (z zarezo) po 150 mg.

Popolnanavodila so na voljo pri zastopniku,

Zastopa:

Proizvaja: Hoffmann-La Roche Ltd
F. Hoffmann-La Roche Ltd Podruznica Ljubljana
Basel, Svica Daimatinova 10, 1000 Ljubljana





