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Psihiatri se s posledicami, ki jih povzroca uzivanje
alkohola in drugih psihoaktivnih snovi v druzini, vsak
dan srecujemo pri svojem klinicnem delu. Z njimi se
soocamo ze v osnovni diagnostiki dusevnih moten;j,
ko proucujemo dejavnike tveganja za dusevno
zdravje Ze od zgodnjih obdobij razvoja in osebno-
stnega oblikovanja nasih pacientov, Se posebno
pozorno pa ocenjujemo prepletenost mozne sko-
dljive rabe in odvisnosti od psihoaktivnih snovi in
drugih psihopatoloskih vsebin. Tudi celostnega zdra-
vljenja dusevnih motenj, povezanih z uzivanjem psi-
hoaktivnih snovi, ne moremo izvajati zares ucinko-
vito, ¢e v obravnavi posameznega odvisnika ne
upostevamo dejavnikov, povezanih z druzino in ¢e
v zdravljenje odvisnika bolj ali manj neposredno ne
vklju¢ujemo tudi ¢lanov njegove druzine.

V proucevanije Skodljivih vplivov uzivanja alkohola
in psihoaktivnih snovi je usmerjenih tudi sorazmerno
veliko raziskav. V teh se z medicinskimi vsebinami te
teme smiselno povezujejo tudi socioloski vidiki, vse
bolj usmerjeno pa tudi dognanja nevroznanosti. Sle-
dnja ne izklju¢ujejo pomena ¢lovekove bioloske
odzivnosti na zunanje, tudi druZinske varovalne in
rizicne vplive, ampak to povezanost celo potrjujejo
ter opozarjajo nanjo.

Tudi delo izvedenca psihiatri¢ne stroke, ki mora
sodi$¢u dati odgovore na vprasanja, povezana z
dusevnim zdravjem osebe, s te ali one strani vklju-
Cene v sodni postopek, je v povezavi z uzivanjem
alkohola in drog nujno usmerjeno tudi v vse mozne
vplive tega uzivanja ne le na posameznika, ampak
tudi na druzino preiskovane osebe.

Najbolj usmerjena in neposredna je ocena posledic
uzivanja alkohola in drog sestavni del izvedenskega
dela v kazenskih postopkih, ki obravnavajo nasilje v
druzini (191. ¢len KZ-1) in zanemarjanje mladoletne
osebe in surovo ravnanje (192. ¢len KZ-1) ter v prav-
dnih postopkih, v katerih je potrebno oceniti sposob-
nosti za starSevstvo pri osebah, pri katerih je podana
problematika odvisnosti od alkohola in/ali drugih psi-
hoaktivnih snovi, ko gre za vprasanje zaupanja otroka
v varstvo, vzgojo in oskrbo ter za dolocitev stikov.

Nasilje v druzini

Ucinek zauzitega alkohola ne vtopi le skrbi in v potr-
tih srcih up budi, ampak skrbi tudi prinasa in upanja
zmanjsuje. Tudi s tem, ko povecuje moznost nasil-
nega vedenja tako zaradi zmanjsanja ucinkovitosti
inhibitornih mehanizmov, pomembnih za samonad-
zor in vzdrZevanje ¢lovekovega obnasanja tostran
dopustnega in neskodljivega zanj in za druge, kot

zaradi SibkejSe zmoznosti presoje ter spremenjenega
dozivljanja sebe in drugih ljudi.

Nasilje v druziniima veliko podob. Telesno nasilje je
le ena od njih. Pogosto ga spremljajo tudi razli¢ne
oblike psiholoskega nasilja (groznje, ponizevanje, zali-
tve, razvrednotenje, nadzorovanje in drugi posegi v
osebno avtonomijo zrtve), pa tudi ekonomskega nasi-
lja, ki ne omejuje le osnovne kakovosti Zivljenja, ampak
zrtev nasilja tudi ponizuje (1). V Stevilnih primerih, kjer
realnost telesnega nasilja priklice vso pozornost soci-
alnega in pravosodnega sistema, pa lahko ostane v
senci huda travmatiziranost zrtve zaradi socasnega
spolnega nasilja. Med razlogi za to je tudi dejstvo, da
o tej vrsti nasilja sama zrtev zelo tezko spregovori.
Vedenije alkoholiziranega nasilneza pa je marsikdaj Se
dosti bolj ogrozajoce za dusevno ravnovesje Zrtve in
njeno osebno dostojanstvo, saj u¢inek alkohola, poleg
spodbujanja neposrednega izpolnjevana lastne Zelje
ali potrebe, otopi tudi obc¢utek za Custva in osebno
intimno avtonomijo druge osebe.

Nasilno vedenje enega ¢lana druZine ne ogroza le
telesne integritete tistega, proti kateremu je nasilje
usmerjeno, ampak pomembno in daljnoro¢no spre-
minja celotno druzinsko dinamiko in Zivljenjsko real-
nost vseh druzinskih ¢lanov. Ob tem se $e posebno
jasno potrdi eno od temeljnih nacel druzinske dina-
mike, ki poudarja, da se vsaka sprememba pri enem
¢lanu druzinske skupnosti na svoj poseben nacin
odrazi tudi pri vseh drugih ¢lanih. Ze eno samo
nasilno dejanje lahko zapusti resno telesno in
dusevno skodo, nasilno vedenje, ki postane slog dru-
zinskega dogajanja, vzpostavljanja moci na eni in
ogrozenosti na drugi strani, pa lahko tudi za vedno
pusti sledi v celotni funkcionalnosti druzine, v odno-
sih med druzinskimi ¢lani, v medsebojni razporedi-
tvi njihovih vlog, v njihovi samopodobi in celotnem
osebnostnem oblikovanju vsakega od njih. Rane, ki
se odpirajo v druzini, se celijo najtezje (2), saj se v dru-
Zini zastavi ¢lovekovo pojmovanje sveta, sebe in vseh
drugih ljudi, razvijajo se obcutki lastne vrednosti in
sposobnosti za obvladovanje preizkusenj, ki jih pri-
nasa zivljenje tudi zunaj druZine.

V pojavljanje nasilja v druzini so vkljuceni vsi, ki to
druZino sestavljajo. V sodnih postopkih pa posve-
¢amo pozornost - Zal pogosto tudi medicinski izve-
denci - predvsem enemu: najveckrat nasilnezu, manj-
krat Zrtvi nasilja, Se redkeje tistim, ki so ob tem
posredno, a zato ni¢ manj resno prizadeti. Ceprav so
vloge v vsakem nasilnem dogajanju prepletene, pa
se je pri proucevanju in oceni nasilja v druzini
potrebno poglobiti v vse strani tega pojava.
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Storilec oziroma izvajalec druzinskega nasilja
Nasilno vedenje je v marsi¢em tesno povezano z
osebnostnimi znacilnostmi nasilneza. Tudi ko prou-
cujemo in ocenjujemo nasilno vedenje, povezano z
ucinkom alkohola, te povezanosti ne smemo zane-
mariti in tako ostati le pri konkretnem vprasanju
ucinka alkohola v doloceni koncentraciji v ¢asu nasil-
nega dejanja. Ta ocena daje sicer res ob¢utek objek-
tivnosti in s tem neke gotovosti, ne more pa zado-
$Cati za celotno razumevanje nasilnega dejanja. Da
se tudi sodniki, ki odrejajo izdelavo izvedenskega
mnenja, zavedajo, da potrebujejo za svoje odlocitve
Se kaj ve¢, kot jim lahko pove rezultat alkoholime-
tricne analize, kaZe vprasanje v odredbi, ki zahteva
opis in oceno osebnostnih znacilnosti osebe, obdol-
zene dejanja z elementi nasilja. Da sodniki pogosto
upostevajo tudi pomen druzinske dinamike in reci-
pro¢nosti medosebnih odnosov se - najveckrat v
bolj kompleksnih ali drugace zapletenih primerih
druzinskega nasilja — vse pogosteje pokaze z vpra-
$anji v odredbi, ki so usmerjena v druzZinske odnose
ali celo v osebnostne znacilnosti zrtev tega nasilja.
Mogoce prevec poenostavljen primer pomena
osebnostnih znacilnosti storilca nasilnega dejanja v
druzini je primerjava med nasilnim obnasanjem dis-
ocialno osebnostno motene osebe in nasiljem osebe
s Custveno neuravnoveseno osebnostno motnjo. U¢i-
nek alkohola je seveda lahko »spodbujevalen« pri
obeh. Nasilje prvega storilca izhaja iz njegovega utr-
jenega sovraZznega pojmovanja zrtve, obc¢utja nad-
vlade in pravice (ter potrebe) moci nad njo, pomanj-
kanja obcutka za Custva zrtve ali celo Zelje po tem,
da jo ¢im bolj prizadene, poniza in sijo s tem podredi.
Disocialno osebnostno moteni nasilnez pripisuje
razlog za svoje vedenje Zrtvi, zato tudi nima obcutka
krivde. Nacin izvajanja nasilja po navadi s telesnim
nasiljem zdruzuje tudi psiholosko nadvladovanje.
Storilec s Custveno neuravnove$eno osebnostno
motnjo ravna nasilno pod vplivom svojega trenu-
tnega intenzivnega emocionalnega stanja, njegovo
nasilno dejanje je obicajno neposredno in impulzivno
ter izhaja iz neke njegove osebne prizadetosti (tudi
morda nerealne in objektivno neupravicene). Nje-
govemu dejanju sledijo obcutki krivde in obzalova-
nja, tudi opravicevanja in zagotavljanja, da se deja-
nje sploh nikoli ve¢ ne bo ponovilo (kljub izkusnji, da
se venomer ponavlja). Nasilnez se zaradi svojega deja-
nja pocuti slabega in se (nekaj ¢asa) odkupuje zan;.
Izvajalca nasilja s temi lastnostmi druzinski ¢lani
obicajno opisujejo »ko je trezen, je pa tako doberx...
Kakor koli je Ze dejanje pri obeh storilcih povezano

z uc¢inkom alkohola, morda celo v primerljivi koncen-
traciji, pa motiviranosti za nasilje in globljih vzrokov
zanj le ne moremo povsem enaditi. Ce se Ze ta raz-
licnost ne kaze v izidu sodnega postopka, pa je zato
pomembna pri oceni moznosti in nacina preprece-
vanja ponavljanja tovrstnih kaznivih dejanj pri kon-
kretnem storilcu.

Drugi ¢lani druzine

Druzinsko nasilje ni dogodek, ampak proces (3).
Dogajanja, ki privedejo do druzinskega nasilja, se
zastavljajo Ze veliko prej in bistveno SirSe kot v nekem
aktualnem in posami¢nem konfliktu. To velja tudi za
nasilna dejanja, ki jih je olajsal, spodbudil ali celo
omogocil alkohol. Raziskave kazejo, da je nasilno
vedenje v druzini - tudi ko je to storjeno pod vpli-
vom alkohola - pogostejse pri osebah, ki so bile tudi
same v svoji izvorni druzini deleZne nasilja in prikraj-
$ane ali kako drugace oznacene z alkoholno proble-
matiko svojih starSev (4). Tega dejstva ne smemo poe-
nostavlajti s predstavo, da gre le za posnemanje
nasilnih vzorcev vedenja.

Alkohol in nasilje v druzini povecujeta moznost
razvoja nasilnega vedenja in zlorabe alkohola (poleg
genetskih) tudi na druge nacine. Te razlagajo tudi
Studije osebnostnega razvoja otrok in mladostnikov,
ki odrasc¢ajo ob starsih, odvisnih od alkohola (5).
Otroci v druzini, ki je disfunkcionalna tudi zaradi nere-
Senga alkoholnega problema, so najveckrat vklju-
¢eni v izrazito motene druzinske odnose (6). Ob neu-
streznih bivalnih in splo3nih Zivljenjskih razmerah so
tudi stigmatizirani s strani okolja. V druZini jim odra-
sli delegirajo neustrezne vloge (zas¢itnika zrtve, sode-
lavca nasilneza, strelovoda za odvajanje druzinske
napetosti, razloga za partnerske spore, nadome-
stnega partnerja ...). Moznost razvoja ¢ustvenih in
vedenjskih motenj je pri njih velika, sprejemljivost
za zgodnje uzivanje psihoaktivnih snovi vecja zaradi
nizkega samospostovanja, visoke ravni tesnobe,
nezaupanja vase in v druge ljudi, socialne nespre-
tnosti in nesprejetosti s strani vrstnikov ter obcutij
praznine, ki je ni zapolnila druzina z nudenjem varne
navezave in funkcionalnimi vzorci za obvladovanje
zivljenjskih preizkusenj in stresov (2, 7).

Pri proucevanju druzine, v kateri se ponavlja nasilje
alkoholiziranega ¢lana, nas pogosto prav preseneti
visoka toleranca za taksna vedenja pri zrtvah druzin-
skega nasilja, posebno pri partnerju/partnerki nasil-
neza. Ta tolerantnost nasilje vzdrzuje, ga celo stopnjuje
in z zanikanjem ter prikrivanjem navzven $e zmanj-
Suje moznosti, da bi v druzinsko disfunkcijo posegel
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kakrsen koli zunaniji (socialni, policijski, sodni ...) sis-
tem. Ta »odpor do odpora« nasilju ima lahko razli¢ne
razloge. V nasi kulturi je eden od najpogostejsih vzro-
kov za pristajanje na nasilje predstava, da »tako pac
mora biti«. Ta izhaja iz tradicionalno utrjenih vzorcev
razporeditve moci v druzini in (ne)pravice do zdrave
osebne uveljavitve, ali pa iz pridruzene bojazni pred
socialno oznacenostjo. Pri nekaterih ¢lanih druzine,
tako partnerju/partnerki kot otrocih nasilneza, vodijo
v pristajanje osebnostne lastnosti in naravnanosti
zrtev, kot so obcCutja lastne nevrednosti, teznja po
samokaznovaniju, prevzemanje vloge Zrtve in trpe-
Cega kot nekakSna samopotrditev. Pri vecini pa gre za
strah pred neko izgubo - izgubo moznosti prezivetja,
statusa, skrbnistva otrok (neredko zagrozene s strani
nasilneza), izgubo samospostovanja (3).

Poleg pristajajo¢ega partnerja/partnerke so kot
zrtve druzinskega nasilja posebno rizi¢ni otroci, ki so
zaradi svoje posebne odvisnosti od druZine bolj ran-
ljivi: otroci z motnjami v razvoju, telesno bolni ali izra-
zito Sibki otroci, otroci, ki so posebno tesno povezani
z nenasilnim starSem. Ne smemo pa spregledati
povecane ogrozenosti druzinskega nasilja tudi nad
odraslimi ¢lani druzine, ki so nemoc¢ni na primer
zaradi starosti ali bolezni.

Zanemarjanje mladoletne osebe in surovo
ravnanje

StarSevske zadolzitve, ki so pogoj za zdrav celosten
razvoj otrok, so pravzaprav zelo Siroke. Segajo na
podrocje izpolnjevanja telesnih potreb otroka (zago-
tovljena zdrava prehrana, primerne bivalne razmere,
redna zdravstvena in zobozdravstvena oskrba,
moznost udobnega pocitka in dejavne zdrave spro-
stitve ...), dejavno spodbujanje razvoja spretnostiin
sposobnosti, Sirjenje znanj, pomoc in spodbude pri
Solanju, socializacija, u€enje obvladovanja razli¢nih
stresov in obremenitev. Ravnanja starSev morajo biti
zanesljiva, primerno strukturirana, redna, vztrajnain
obcutljivo prilagojena zrelostni ravni otrok in njihovi
naravi. Tako uzivanje alkohola kot drugih psihoak-
tivnih snovi vse te zadolzitve omejuje ali celo one-
mogoca. Opis otroka, ki hodi v $olo prepozno in nere-
dno, utrujen od neprespanih noci zaradi hrupa ob
prepirih starSev, zduhom po tobaku in necistodi,
neprimerno oblecen in obut, brezdomacih nalog in
Solskih potrebs¢in, zaprt vase, osamljen ali poudar-
jeno zeljan (neprimerne) samopotrditve, kar klice po
povezavi z alkoholizmom enega ali kar obeh starsev,
najveckrat tudi z njuno lastno vzgojno prikrajsano-
stjo.V ta sindrom obicajno sodijo tudi nihanje starSev

pri strogosti in neutrezno, nepredvidljivo kaznova-
nje, Custveno zanemarjanje in pomanjkanje posluha
za Custvene potrebe otrok ter neodzivnost na otro-
Ske stiske.

V druZinah, kjer je prisotno surovo ravnanje s tele-
sno kaznijo, zastraSevanjem in groznjami s strani
enega starsa, bi bilo drugemu najveckrat mogoce
ocitati zanemarjanje otrok. Saj sodi med starSevske
zadolzive tudi zas¢ita in obvarovanje otrok pred
vsemi nacini travmatizacije.

V svoji izvedenski praksi sem morala z oceno zane-
marjenosti mladoletnih oseb v druzini izdelati vec
izvedenjskih mnenj, kot bi bilo pri¢akovati zanemar-
jenih otrok v sorazmerno razviti drzavi s solidno soci-
alno sluzbo, skoraj dovolj usposabljanim pedago-
$kim kadrom in v resnici dobrimi moznostmi za
Sirjenje znanj o razvojnih in osebnih potrebah odra-
$¢ajocih. Nisem delala statisti¢nih ocen obravnava-
nih primerov, imam pa dokaj zanesljiv vtis, da je v
sodnem postopku zaradi zanemarjanja otrok obdol-
Zenih ve¢ mater kot oCetov - kot da ocetova dejavna
vloga in njegovo vsestransko vklju¢evanje v razvoj
otroka nista pomembna ali pa kot da smo za starse-
vsko pasivnost in neizpolnjevanje starsevskih zadol-
zZitev pri oCetih manj obcutljivi kot pri materah (8).
Pri izraziti vecini mater, ki jim je ocitano to kaznivo
dejanje, je prisoten nerazreSen alkoholni problem.
Zloraba in odvisnost od nedovoljenih drog pa sta
prisotna pri priblizno enakemu delezu mater kot oce-
tov. Niso redki tudi primeri, kjer je zanemarjanje otrok
(tudi kdaj brez surovega ravnanja) posledica uziva-
nja drog obeh starsev.

Psihiatricno izvedenstvo v druzinskih
zadevah, kjer je potrebno oceniti skodljiv
vpliv uzivanja alkohola in drugih
psihoaktivnih snovi na starsevstvo

V sodnih postopkih, ki obravnavajo zaupanje otroka
v varstvo, vzgojo in oskrbo enemu od starsev in dolo-
Citev stikov s starSem, ki mu otrok ni dodeljen (ozi-
roma z njim ne zivi) vprasanje uzivanja alkohola
in /ali drugih psihoaktivnih snovi sploh ni redka tema,
o kateri mora psihiatri¢ni izvedenec podati svoj izvid
in mnenje. Ob teh obcutljivih vsebinah, ki navseza-
dnje vkljucujejo resno medicinsko diagnostiko, nepo-
sredno povezano Se s prognozo optimalnega otro-
kovega nadaljnjega razvoja, je razumljivo, da sodis¢e
potrebuje za primerno presojo pomaog, ki temelji iz
strokovnih znanj s podroc¢ja otroske in odrasle
psihiatrije. Priizvedenskem delu v teh sodnih postop-
kih problematika zlorabe alkohola in drugih
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psihoaktivnih snovi ne sme biti vzeta premalo resno.
Zgodi se namre¢, da je pri usmerjenosti na druge
»parametre« primera (bivanjske moznosti, delovni
turnus, oddaljenost sluzbe starSev in Sole otrok ...)
nereSen alkoholizem ali odvisnostni problem tega
ali onega starsa spregledan in neupostevan pri pre-
soji in odlocitvi. Ni pa tudi redko, da eden od starsev
priiskanju razlogov za (ne)dodelitev otroka ocita dru-
gemu starSu zasvojenost s psihoaktivnimi snovmi,
ne da bi za to res obstajala stvarna podlaga.
Nobenega dvoma ni, da uZivanje psihoaktivnih
snovi otezuje ali tudi povsem onemogoca zdrav
razvoj otrok (9, 10). To potrjuje delo z otroki, ki odra-
$Cajo ob starsih, pri katerih ugotavljamo skodljivo
uzivanje ali pa tudi Ze odvisnost od psihoaktivnih
snovi. Ze akutna alkoholiziranost starsa ali u¢inek zau-
zite droge lahko otroka resno ogrozata - oseba pod
vplivom kemicnih snovi ne more zagotavljati niti
osnovne varnosti otrok (pa ne gre le za prevazanje
otroka z avtom v alkoholiziranem stanju ali opusti-
tev nadzora nad otrokom, ki se igra blizu ceste ob
tem, ko se eden od starSev z druzbo sprosca ob pri-
zganem jointu). Ob zabavi odraslih s kemi¢nimi pri-
pomocki je tudi dobrodosel mir pred otrokom, ki se
vec tudi no¢nih ur ukvarja z raCunalniskimi igricami.
Kaj Sele, da bi starsi, ki ne morejo brez psihoaktivnih
opor, lahko izpolnjevali vse druge starsevske dolzno-
sti. Vedenje starsa, ki je pod vplivom psihoaktivnih
snovi, otroka zelo zbega, ga spravlja v stisko in ga
prestrasi, pred drugimi se otrok starsa tudi sramuije.
Ce se to vedenje ponavlja in je celo trajno, pa je
njegovo dusevno ravnovesje ogrozeno e bolj,

energija, potrebna za razvoj, pa mu izgoreva v poiz-
kusih neke osnovne notranje integriranosti. Od otro-
kove ravni zrelosti, od drugih oseb, ki prevzamejo
skrb zanj in od vsebin ter trdnosti predhodnega
odnosa med bolnim starSem in otrokom, je odvisno,
kako intenziven in razdiralen bo vpliv starSeve
kemicne odvisnosti na dusevno stanje otroka.

Izvedenec mora v tovrstnih primerih otrokove ogro-
zenosti v sklopu razsirjene diagnostike oceniti realne
moznosti zdravljenja starsa, ki ima problem odvisno-
sti. V svojem izvidu mora tudi okvirno navesti nacin
in trajanje potrebne zdravstvene obravnave. Ne sme
in ne more pa posegati v motivacijski postopek, ki
je pred tem zdravljenjem najveckrat potreben.

Ob nereseni problematiki uzivanja alkohola in dru-
gih psihoaktivnih snovi je otroku v korist in zas¢ito
tudi zacasna prekinitev stikov z odvisnim starsem.
Trajanje te prekinitve pa je najbolj odvisno od pri-
pravljenosti in sposobnosti odvisnika za nujne spre-
membe ter od dejavne in vztrajne angaziranosti pri
spodbujanju star3a k zdravljenju ter sodelovanje pri
tem s strani tako oseb, ki so blizu otroku in starsu,
osebnega zdravnika kot tudi pomoc¢ svetovalnih ter
socialnih sluzb v celotnem poteku zdravljenja.

Se po zaklju¢ku najbolj intenzivnega zdravljenja
pa je pri starsu, ki spet vzpostavlja stik z otrokom, 3e
v nadaljnjem poteku njegovega terapevtskega vode-
nja dovolj dolgo potrebno spremljati zagotovljenost
njegove abstinence z ustreznimi testi. To morata tako
sodisc¢e kot odvisnik razumeti v povezavi z razume-
vanjem bolezni odvisnosti in kot nujno zas¢ito in
zagotavljanje koristi za otroka.
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