Prim. JOZE DAROVEC, dr. med

Sestdesetletnik

Ne bom zacenjal z biografskimi, bibliografskimi ali akademskimi podatki o
nasem slavljencu. Ti so prihranjeni za poznejsi ¢as. Raje se vratam k spominom
daljnega leta 1969, ko je v takratno Klini¢no bolniS$nico za psihiatrijo prihajala
skupina mladih zdravnikov, med temi tudi danaSnji prim. dr. Joze Darovec.
Cakala jih je obseZna rutina, pa saj to ni ni& nenavadnega za poklic, ki smo si
gaizbrali in v katerem so bolniki na prvem mestu.Toda dr. Darovec - po domace
mu bom rekel kar Joco - je bil kmalu med tistimi, katerih Zivljenski pogled
obsega tudi rerum cognoscere causam. Izobrazen kot klasik z razgledanostjo v
humanisti¢nih vedah, maturant takrat postopoma ukinjajoCe se klasi¢ne gim-
nazije v Ljubljani, bo verjetno vesel, ¢e se v slavnostnem nagovoru vra¢am tudi
k Zlahtni govorici latinskega jezika.

Pozneje je Joco s Sirokim pogledom na dogajanje v psihiatriji doma in po svetu
in njenem postopnem spreminjanju, zapisal, kako smo v letih 1969 do 1975 in
pozneje, torej pred razvpito italijansko reformo, izboljSali bivanjske razmere
pacientov, odprli vrata, simboli¢no porusli del zidu okoli “Studenca”, odpravili
reSetke na oknih, bistveno omejili uporabo pripomockov za omejitev gibanja
nemirnim pacientom, pridobili veliko zdravnikov in vi§jih medicinskih sester.
Mnogo ve€ je bilo tudi Solanih srednjih sester in tehnikov, katerim smo
pridruZili naSe dolgoletne pomocnike - imenovali smo jih bolniCarje -, ki smo
jih z izobraZevanjem dokvalificirali in s tem odpravili razlike med raznimi
skupinami osebja. Joco omenja kot zasluZne za te spremembe pokojnega prof.
Lokarja in tudi mene. Pri tem pa se sam skromno umika v ozadje. Tudi on je
imel svoj deleZ v prvem obdobju reformnega dogajanja. Prvi in edini takrat se
je posvecal v teoriji in praksi psihiatriénim problemom starosti in ga upravi¢eno
Stejem za zaCetnika slovenske gerontopsihiatrije.

Prizadevanja na tem podroc¢ju Se niso bila med uglednjeSimi. Toda, kaj vse je
nastalo v bolnisnici, v prvem obdobju predvsem na “Zenski strani” (to razliko-
vanje me vselej razjezi in razZzalosti!)?! Takrat smo vstopali v domove za
starejSe prebivalstvo, v Tisje, DomZale, Menges in Joco je bil z nami. Veliko
ljubezni in prijateljstva je posvetil zlasti Domu v Tisju, njegovim oskrbovancem
in osebju, saj so bili pravzaprav vsi naSi. Za obnovo, razsiritev in dograditev
tega doma se je zelo stvarno zavzemala tudi Klini¢na bolniSnica in Joco v teh
prizadevanjih ni manjkal. Ko smo vstopili v domove na oZjem ljubljanskem
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podro¢ju, smo skupaj z danasnjim primarijem vzpodbudili enako sodelovanje
psihiatrov in psihiatri¢nih bolniSnic z domovi za starejSe prebivalstvo kjerkoli v
Sloveniji.

Joco je imel posebne povezovalne sposobnosti. V nelahkem obdobju mojega
direktorovanja sem se opiral na to njegovo sposobnost in ga neformalno in tudi
formalno prosil za namestni$tvo. TakSen, kot je bil in v namestniski vlogi je tudi
v pretresnih Casih obdrzal kontinuiteto naSih skupnih doseZkov, torej dober
tonus ljubljanske psihiatrije, ki jo je prav on znal povezovati s psihiatrijo v
Sloveniji, dokler ni tudi sam postal direktor takrat Ze preimenovane Psihiatri¢ne
klinike.

Direktor je bil celih 11 let. Prav bi bilo, da mu pristejemo tudi namestnistvo,
zaradi njegovega takratnega neposrednega vpliva na dogajanje in urejevanje
vseh bolnis$ni¢nih zadev. Tako bi bil, po prof. dr. Janezu Kanoniju, katerega dol-
goletno ravnateljstvo je bilo v Cisto drugacnih okoli$¢inah, Joco Clovek, ki je
dosedaj najdalj vplival na dogajanje v klini¢ni psihiatriji. Zacel je s prenovo tzv.
Zenske strani, danes z enotami ¢rke A, in jo zakljucil z zaCetkom gradnje nove
stavbe. To mu ni bilo po srcu. Bistroumno je med jezdece Apokalipse (Stirje A:
atom, aids,....) uvrstil kot tretjo “avtocesto” in kot Cetrtega “avto”, ki sta
“pozrla” lep kos naravnega parka okoli oddelkov v Polju. Razra$¢anju ¢loveske
neumnosti se pac ni mogel upirati in skupaj s voljnimi sodelavci je reSeval, kar
se je reSiti dalo. Vmes pa je polno prgisce odlicnih dejavnosti: predsedni§tvo
republiSkega strokovnega kolegija za psihiatrijo, povezovanje z reformnimi
gibanji in njihovimi predstavniki v bliZnjih drzavah, zagotovilo raznovrstnosti
psihofarmakoloskih sredstev, S$tudijsko prouevanje nekaterih zdravil,
izobraZevanje in ozivitev ter razsiritev raziskovalne dejavnosti.

Mirno lahko zatrdimo, da se je z nasilnim prenehanjem (“po zakonu”) njego-
vega direktorovanja zgodila Jocotu krivica, pa ne samo njemu. Ljudje s fakul-
tetnimi naslovi imajo svoje kvalitete, ni pa nujno, da se najbolje znajdejo v
mreZi organizacijskih, kadrovskih in finan¢nih zapletov. Na§ Joco je to znal in
jih obvladal.

V zrelih letih se spet neposredno posveca starej$im pacientkam, zajel ga je krog
tistih, ki proucjejo in iSCejo nova pota v Alzheimerjevi bolezni, brska po
racunalniku za strokovnimi informacijamii in je nesporen svetovalec v psi-
hofamakologiji in psihofarmakoterapiji.
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Tudi pri Viceversi na moremo brez hvaleZnega spomina na njegovo vlogo pri
nastanku in Zivljenju naSe publikacije. Takoj je sprejel zamisel potencialnih
urednikov, ji stal ob strani kot predsednik RepubliSkega strokovnega kolegija za
psihiatrijo, ki ga imamo - tudi po njegovi zaslugi - za izdajatelja publikacije, se
sam nekajkrat oglasil s prispevkom in neposredno ali posredno vzpodbujal tiste,
ki so nam zagotovili denarna sredstva.

Bil bi ¢as, da konc¢am na obicajen nacin, s Cestitkami raznih vrst. Vem, da Jocotu
to ne bi bilo povsem vS$ec. Zato naj njegovi modrosti in Zivljenskim izkuSnjam

dodam samo Zeljo, da bi se Se dolgo sreCevali. Takrat naj Se naprej tecejo pogo-
vori po tistem Marcialovem (40 - 104 n.5): vita non est vivere, sed valere!

Milo§ Fancisek Kobal
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