OBLETNICE

PETINTRIDESET LET KLUBA PROTI ODVISNOSTI
POLJANE

Dne 6. 9. 1969 sta se v klub zdravljenih alkoholikov, kot smo takrat poimeno-
vali vkljuCevanje tistih, ki so se zdravili zaradi takSne odvisnosti, zdruzili dve
skupini oseb: prva je prihajala z zdravljenja pri prof. dr. Levu Mil¢inskem na
Psihiatricnem dispanzerju, torej iz Poliklinike, druga pa z oddelka za zdravlje-
nje odvisnosti od alkohola klini¢ne bolni$nice v Polju. Troje imen terapevtov je
povezanih z njegovo ustanovitvijo: Ljuba Djordjevica kot zdravnika, Milene
Tanaskovi¢ in Mire Virant - Jakli¢ kot socialnih delavk.

To je bil prvi klub take vrste na Slovenskem. Napovedoval je druga¢no razu-
mevanje odvisnosti, obrat k druganim Zivljenskim vrednotam in odnosom v
druZini in k druga¢nemu pogledu na samega sebe.

Ko se je kaksno leto pozneje razmahnilo SirSe prizadevanje, da bi resneje poseg-
li v ta osrednji problem, ki ogroZa narodovo zdravje, je Milo§ Kobal zacel tera-
pevtsko delovati v klubu, ki se je imenoval KZA Poljane II. V tistih burnih in
neprijetnih Gasih je omagala terapevtka prvega kluba dr. BoZena Sirca, zato je
Kobal predlagal zdruZitev obeh klubov. Od takrat pa do danes delujemo enotno
pod istim terapevtom in v razli¢nih obdobjih tudi ob sodelovanju prizadevnih
koterapevtk: Marte Senica, Branke Sega, Jadranke éarapic’ in sedaj Marte Jenko.

KLUB KOT TERAPEVTSKA SKUPNOST

V klubu delujemo po nacelih skupinske terapije. Posebej zavzeto smo v zacetku
in Se sedaj poslusali stali$Ca tistih, ki so po svetu ustanavljali terapevtske skup-
nosti: Ta pa so: DEMOKRATICNOST, DOPUSCANIJE RAZLICNOSTI, SO-
ZITJE, SOOCANIJE Z REALNOSTJO.

V praksi je to pomenilo — ob zagotavlanju ¢vrste abstinence —, da smo na teden-
skih, pozneje Stirinajstdnevnih srecanjih upostevali:

— Obravnavanje morebitnega alkoholnega spodrsljaja ali ponovitve pitja pri
posameznem ¢lanu
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— Spoznavna in Custvena doZivetja skupine in/ali posameznika pri prijetnih
Zivljenskih dogodkih

— Soocenja v skupini in razlage dogajanja v njej po spoznanjih sociodinamike

— Izpolnjevanje terapevtskih nalog tako skupine kot posameznega ¢lana

— Utrjevanje medsebojnih odnosov med ¢lani in sprejemanje terapevta ter
koterapevtov kot »sodelujocih voditeljev« ob uposStevanju enakopravnosti in
sposStovanju medsebojne razli¢nosti.

SPOMIN NA CLANE IN PREDSEDNIKE KLUBA

Spomin po tolikih letih sicer obledi, vendar zadevajo v Zivo mnogi ¢lani, zlasti
tisti, ki so Zal prezgodaj odsli od nas. Med prvimi je gospod Stane, starejSi moZ,
ki je dosegel svojo trdnost ob pomoci svojih najbliZjih, pa je bil s svojo pre-
udarnostjo spodbuda in zgled vsem ¢lanom, zlasti tistim, ki so Sele prihajali
med nas. Pa gospod Jaka z vsemi svojimi posebnostmi in s teZznjo po duhovnih
spoznanjih. Ne le, da se je razdajal v klubu, zdruZeval je v skupino tudi mnoge
s hudo boleznijo in jim olajSeval duSevno trpljenje. Ivan je bil na zunaj moz s
trdo besedo, a sta se v njej skrivali velika toplina in in dobrohoten nasvet tistim,
ki so se Se trudili za svojo neodvisnost.

V klubu so bili in so Se Janezi, Ivani in JoZeti in z drugimi imenti, ki ga vsak po
svoje stalno zaznamujejo: s preudarno besedo, dobro organizacijo, pripravlje-
nostjo za medsebojno pomoc.

Zenske so dajale, pa tudi v sedanjem obdobju dajejo, posebno sveZino medse-
bojnemu srecevanju. Manj jih je kot moskih, vendar brez njih ne bi mogli teZiti
k popolnosti. V prvih obdobjih so Zenske kot Zene ali pomembne spremljeval-
ke dopolnjevale vsebino in nacine naSega delovanja. Nekatere kot gospa Marja-
na ostajajo zveste Se v teh Casih, gospa Stanka nas obi$¢e ob pomembnih priloZz-
nostih, enako kot gospa Dora, ki s svojo prisotnostjo oZivlja spomin na mater,
Clanico prvega kluba in pozneje oceta, ki je ostal v naSem spominu po svojem
vzornem sodelovanju.

Mnogo strani bi porabil, e bi se hotel ustavljati ob vsakem in mu pozorno Cesti-
tati ter pohvaliti njegov napredek.

Vendar je treba nekaj tehtnih besed posvetiti predsednikom ( in njihovim nepo-
srednim pomoc¢nikom) v vodenju kluba. Ti so ob »sodelujocih voditeljih — tera-
pevtih« zagotavljali, da smo delovali brez zastojev, da smo na trenutke prema-
govali tudi hude ovire in da smo se lahko izrazili v zadovoljivi uspesSnosti kluba.
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Kar po vrsti bi bilo treba z imeni, od Nikolaja, preko Ivanov, Janezov in JoZetov,
do sedaj predsedujocega gospoda Vilija. Obe Zenski, Valerija in TjaSa, sta dajali
klubu svoj poudarek in prinaSali doZivetja, ki so veckrat omilila mosko robatost.

IZLET1

Izven obicajnih sestankov smo se posebej uspeSno druZili in utrjevali svojo
osebnost na Stevilnih izletih. PrekriZarili smo velik del Slovenije. Koliko spro-
SCenosti, smeha, dovtipov, pa tudi resnih besed ob spomenikih preteklosti ali
njenih pomembnih dogodkih, smo doZiveli ob navzocnosti vseh Clanov, saj je
na izletu le redko kdo manjkal. Prigle so Zene ali moZje, njihovi otroci. Se vedno
hranimo spomin na posamezen izlet, 0 njem izreCemo marsikatero besedo na
naslednjem ali pa ob praznovanju novega leta ali na sveCanem sestanku, ko
vsako leto ¢lani pejmejo priznanja za abstinenco in osebni napredek.

TERAPEVTSKA SKUPNOST NA DEBELEM RTICU

Od samega zacetka smo Zeleli uresniciti srecanje, ki nas bi zdruZevalo po vec
dni v »pravo« terapevtsko skupnost. Zamisel nam je pomagal uresniciti gospod
Vili v Umagu, po prelomu v letu 1990 pa gospod Zagar v okviru Poéitniskega
doma notranjih zadev na Debelem Rticu.

V dveh dneh in pol se v skupnosti zvrstijo skupinski sestanki z dogovorjeno
vsebino, dopolnijo pa jih spros¢eno vzdusje obmorskega okolja in nepozabni
veleri ob pogovorih, glasbi in plesu.

Sklepi skupnosti v njihovih podrobnostih preZemajo nase delovanje kar celo
leto.

USPESNOST NASEGA DELOVANJA

Za oceno uspesnosti katerekoli oblike zdravljenja odvisnosti od alkohola vlada
v strokovni literaturi precejSna zmeda. Zavedamo se, da v klub vstopajo pred-
vsem tisti, ki so se zelo resno odlocili, da premagajo svojo odvisnost Zato je
doseganje abstinence skupaj s pomembnimi spremembami v Zivljenju posamez-
nika v klubu — odli¢no. Po izvedeni raziskavi v preteklih letih smo lahko ugoto-
vili, da so tisti, ki so bili ali so §e povezni s klubom, sicer v zaznavnem razpo-
nu uspesnosti, v 83 % sposobni premagovati odvisnost od alkohola. Toda klub
tudi po 35 letih ni mima voda. Pogosto ga pretresejo resni spodrsljaji posamez-
nih ¢lanov. Zato jim je pomoc¢ tudi po tolikSnih letih Se vedno potrebna.
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ZAKLJUCEK

1z velikega spoStovanja do ¢lanov, ki premagujejo odvisnost in spreminjajo sebe
in druge okoli sebe, smo se odrekli neprimernemu nazivu »alkoholika« in naSo
skupino poimenovali »Klub proti odvisnosti« z dodatkom Poljane kot krajem,
kjer smo »preZiveli« vecino Casa.

V petintridesetih leih je dozivljalo klubsko vzdus§je in z njim povezano zdrav-
lienje vec kot 200 oseb. Ce to $tevilo pomnoZimo vsaj s tremi druZinskimi &lani,
je doZivelo spremembe v svojem Zivljenju vsaj 600 ljudi.

Podatki, izraZeni v §tevilkah so le en del resni¢nosti. Za ¢lane kluba in terapev-
te je pomembnejSa pripravljenost za razumevanje in pomoc. Vzdusje v klubu,
obseZnost in pogostost pozitivnih doZivetij, osebnostna rast posameznika in
skupine potrjujejo primernost iz nacel skupinske analize in terapevske skupnosti
oblikovanega terapevtskega pristopa. Nikakor ga Se ne Zelimi prekiniti. Odloceni
smo stopati proti nasi Stiridesetletnici.

Prof. dr. Milos F. Kobal
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