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SPOMIN - ZA NAZAJ, POGLED - ZA NAPREJ

Milos F. Kobal

VICEVERSA je ozivela. Naj se ob tem spomnimo njenih zacetkov kot vzpodbudo za njeno ponovno in —
upajmo — dolgotrajno izhajanje.

Ima pa svojo zgodovino.

Sredi osemdesetih let prejSnjega stoletja smo se na Psihiatri¢ni kliniki zavzeto vljuéevali v raziskovanje.
Takrat sta za raziskovalno podrocje obstajala kot del obsezne birokracije SirSa republiSka usmeritev in oZje
strokovno podrocje raziskav za zdravstvo in socialno varstvo. Pri obeh je psihiatrija sodelovala. V republiski
usmeritvi smo se vkljucili v projekt z nazivom “nevrobiologija”, v podro¢ni pa nastopili z nekaterimi
manjsimi raziskavami, od katerih se mi zdi Se danes koristna pridobitev osnovnih nevropsiholoskih testov.

Ob psihiatrijo so se obregnili takratni vodilni organizatorji in ji omalovaZujoce ocitali, da ne dosega
pri¢akovanih rezultatov in da nima v javnost sporocenih strokovnih objav. Bil sem jezen in uZaljen, saj smo
bili po preglednicah raziskovalnega dela v dobri sredini stolpca vseh raziskovanj v medicini. Toda, ni bilo
publikacij.

Kaj Ce bi zaceli z njimi v lastni reziji, publikacijo pa bi ustanovil takratni Republiski strokovni kolegij (RSK)!?
Predsednik tega kolegija primarij dr. JoZze Darovec se je takoj ogrel za zamisel. Ni¢ nismo oklevali.
Ministrstvo za informiranje je dalo uradni pristanek in publikaciji bi morali poiskati primerno ime. Nismo
Zeleli kakSnega konvencionalnega naziva, pa je prijatelj prim. dr. Gorazd V. Mrevlje predlagal VICEVERSA.

Saj res, v doZivljanju mnogih bolnikov je svet realnosti obrnjen in trudimo se, da spet pois¢emo skladnost z
njo. Gorazdov prijatelj je izdelal posrecen logotip s polovico v imenu obrnjenih ¢rk. Temu smo dodali Se
podnaslov SLOVENSKE PSIHIATRICNE PUBLIKACIJE.

Od vsega zacetka smo VICEVERSO razumeli kot vseslovenski projekt. Ker je bilo treba izbrati glavnega
urednika, smo za to nalogo zaprosili prim. dr. JoZeta Felca, predstojnika Psihiatricne bolnisnice Idrija, za vse
nesporno avtoriteto pri strokovnih vsebinah, kot slovenskega pisatelja pa Se s posluhom za jezik. Sam sem
postal odgovorni urednik.

Ko sva s Felcem vabila kolegice in kolege v uredniski odbor in v sodelovanje pri publikaciji, sva
napovedovala nekako takSno razporeditev gradiva:

1. samostojne publikacije kot monografije,
2. periodi¢ne publikacije v “revialni obliki”, kot je bila prav VICEVERSA,
3. priroc¢nike in diagnosti¢no-terapevtska pomagala (npr. teste).



Spomin - za nazaj, pogled - za naprej

Od tega smo skoraj v Sestnajstih letih uresnicevali publiciranje v “revialni obliki” ter z izdajanjem
PRIROCNIKOV. Teh je bilo kar $est. Izdajanja monografij v zami§ljeni obliki nismo uresnicili.

Prva Stevilka VICEVERSE je izSla marca 1992, zadnja Stirinpetdeseta (+ ena brez Stevilke) pa septembra
2007.

Vsebinsko je VICEVERSA ves ¢as sledila zadrtani poti, namre¢ informiranju in izobrazevanju. Ni dosegala
ravni strokovne revije z znanstveno-strokovnimi prispevki, z recenzijo in povzetki v tujem jeziku. TakSnega
kroga sodelavcev ni bilo mogoce stalneje pric¢akovati, pa tudi financ¢ni okvir tega ni dopuscal.

Kljub skromnosti ni mogoce prezreti bogastva informativnih in izobrazevalnih vsebin, z manjSo prednostjo
psihofarmakoterapiji. Obcasno so se pojavili sestavki, ki so presegli raven gole informacije, oglasili so se
pisci izven ozjega psihiatricnaga podrocja kot sta profesorja Zvezdan PirtoSek in Boris Sket. Doc. dr. Peter
Pregelj je na strani VICEVERSE pripeljal prof. Marka Zivina z Instituta za patologko fiziologijo na MF v
Ljubljani s pojasnjevanjem transmitorskih sistemov v moZganih. Nekaj $tevilk je bilo prav impresivnih. Ze v
5. Stevilki smo objavili sestavke strokovnega srecanja "Prepoznavanje in pomo¢ ljudem v dusevni stiski”. 5.
Stevilko smo poimenovali “Madrid po Madridu” z objavo vseh prispevkov, s katerimi so slovenski psihiatri
nastopili na 10. svetovnem psihiatricnem kongresu v Madridu (23.-28.VI11.1996). 30. stevilka je bila
“jubilejna”, v pove¢anem formatu, z odli¢nimi ¢lanki vodilnih slovenskih psihiatrov in psihologov.

VICEVERSO so kmalu odkrili predstavniki tujih in domacih druzb (z izjemo tovarne Lek). Sponzorirali so
posamezno Stevilko in v njej objavili lastne, tuje (v originalu ali v prevodu), ali pa domacih avtorjev razprave
o posameznem medikamentu. Po prestetju je bilo taksSnih publikacij priblizno polovica. Toda, “navijastva”,
kot pravi Darovec, nikoli ni bilo.

Na pobudo JoZeta Darovca je Institut za biomedicinsko informatiko MF v Ljubljani VICEVERSO vkljucil v
medicinski informativni sistem. Tako so lahko pisci v VICEVERSO in Priro¢nike navajali svoje prispevke v
bibliografijah, objave pa je v svoj sistem vna3al tudi COBISS.

VICEVERSE se za njenega Zivljenja spominjam predvsem zaradi tesnega sodelovanja in mnogoterega
dopisovanja s pokojnim primarijem dr. JoZzetom Felcem. Bilo je poZivljajoce, tako v uspesnih trenutkih kot v
obdobjih blizu obupa in brezperspektivnosti.

Tako sva po Sestnajstih letih in petinpetdesetih Stevilkah skupaj skovala odlocitev, da sta naju bolezen in
starost Ze presegli in da je treba VICEVERSO izrociti mlajSim kolegom. Lahko bi govoril o oklevajocem
odzivu, pa e ta je ¢ez ¢as zamrl. Vmes so nekateri Zeleli VICEVERSO ohraniti. Dr. Brigita Novak-Sarotar se je
oglasila s pismom, ki nosi datum 18.5.2006 in je bila pripravljena vstopiti v njeno uredniStvo. Kot urednica
se je podpisala na naslednji, zadnji Stevilki.

A plamen je ugasal in ugasnil. Najlepse slovo VICEVERSI je zapisal primarij Felc v svojem zadnjem pismu
(10.1.2010): “Bilo je prijetno! Tudi zato, ker je bilo iskreno!”

VICEVERSA je oZivljena. Treba je gledati naprej. Nisem primeren ¢lovek. Nikoli ne hodim nazaj in cukam ljudi
za rokav, ¢es, jaz sem to in to storil bolje. Naj vsaka generacija poisce svojo pot in tudi odgovarja zanjo.

Ce pa siva glava le pove kaj za prihodnjost, bodo moje besede iste ali podobne kot v VICEVERSI pred
enajstimi leti (2001).
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Se naprej velja, da bo v ospredju dobro izobraen psihiater (in seveda psihiatrinja), skupaj z nadvse
pomembno vzgojo srca, torej njegova €lovecnost, da ustvarja ljubeznivo bliZino s svojim bolnikom.

Hrbtenica naSega strokovnega dela naj bo vzporedno raziskovanje. Za baziéne probleme se bo treba
povezovati z bolje organiziranimi instituti medicinskih fakultet, toda aplikativhe so vselej dosegljive — in
koristne, ker nas obvarujejo prevec ustaljene rutine, a jo tudi izboljsajo.

Brez besed stojim pred mrezo psihiatricnih ustanov. Jih je dovolj? Jih je premalo? Smo slabo organizirani in
priblizani bolnemu ¢loveku? Organizatorji imajo - v primerjavi z nami v preteklosti - obseZzno mrezo
bolnisnic, dispanzerjev, zasebniStva, organizacij civilne druzbe. Zametki “komunalne psihiatrije” v
preteklosti zaradi (neo)kapitalizma izginjajo, s ¢im jih bomo nadomestili? Notranja demokracija, ki naj bi jo
gojile terapevtske skupnosti, je ogrozena. Poprej veljavno nacelo bio-psiho-socialnega pristopa nadomes¢a,
po mojem, pretirano oklepanje psihofarmakoloskih sredstev, s premalo podaljSevanja v “psiho” in socialno
okolje bolnika. Tam so pricakovanja na civilni druzbi, ki pa se mora izviti iz nenaklonjenosti, celo sovraznosti
do psihiatrije. Po prepri¢anju mnogih kolegic in kolegov Zakon o duSevnem zdravju bolj sovrazno obravnava
psihiatrijo, kot pa resni¢no S¢iti bolnika. Skoraj ni v njem besedice o razvoju in iskanju novih oblik
zdravljenja in rehabilitacije.

Vse to dogajanje zahteva, po mojem, strnitev nasih vrst, utrditev ponosa in zavedanja, da delujemo v eni
najbolj razgibanih medicinskih strok novega stoletja. Tega zdruZevanja in pripadnosti je — po mojem —v tem
trenutku, v slovenski psihiatriji premalo. Bodo “mladi” spremenili razmerja in okrepili nase moci!?

Gre pa tudi za ugled in razumevanje nase stroke v najsirsi javnosti. Vsa prizadevanja v tej smeri gredo v
okvir destigmatizacije bolnika in stroke. Res je v javnih obdilih srec¢ati mnogo imen nasih kolegic in kolegov.
Pred mnogimi leti sem govoril o vtisu, da pri tem govore o “tisti dobri, razcveteni, le zanje pomembni
psihiatriji”. Se vedno manjka beseda o drugih, obremenjujo¢ih pojavih, o resni¢énem trudu tudi v
najresnejSih razmerah, ki pa jih obvladujemo in spreminjamo na bolje.

IzreCene besede nikakor ne Zelijo biti popotnica “novi” VICEVERSI. Publikacijo bodo oblikovali njeni
ustvarjalci. Upam, da bo katera od misli postala drobno zrno tudi v njihovih prizadevanijih.





