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Svetovni dan preprecevanja samomora zaznamu-
jemo ze od leta 2003, ko sta Mednarodna zveza za
preprecevanje samomora (IASP) in Svetovna zdra-
vstvena organizacija (SZO) izbrali 10. september za
dan, namenjen ozaves¢anju druzbe o pomenu pre-
prec¢evanja samomora. Dejavnosti, ki potekajo v
dezelah po vsem svetu, imajo razli¢ne vsebine: od
ritualov (kot je na primer priziganje svec), namenje-
nih spominu na bliznje, ki so storili samomor, orga-
nizacije predavanj za sirso javnost in/ali strokovnjake,
porocanja v medijih o moznostih in pomenu prepre-
¢evanja samomora, organizacije razli¢nih Sportnih
in kulturnih dogodkov, povezanih s temo
samomora

Letos sta IASP in SZO predlagala skupno akcijo Pre-
kolesarimo svet, v kateri bi udelezenci skupaj preko-
lesarili vsaj 40075 km, kolikor znasa obseg Zemlje, in
tako simbolizirali povezanost vsega sveta v prizade-
vanju za preprecevanje samomora.

Akciji se je pridruzila tudi Slovenija, ki ji je s sode-
lovanjem Stirih razli¢nih institucij uspelo v svetovni
sklad prispevati ve¢ kot 30000 prekolesarjenih kilo-
metrov. Skupno delo strokovnjakov z Nacionalnega
instituta za javno zdravje, Ozare Slovenija, Sloven-
skega centra za raziskovanje samomora z Instituta
Andreja Marusica Univerze na Primorskem in Sloven-
skega zdruZenja za preprecevanje samomora sta
vodili Saska Roskar (NIJZ), nacionalna predstavnica
Slovenije v Mednarodni zvezi za preprecevanje samo-
mora, in Vita PoStuvan (SCSR UP IAM). Informacije o
akciji, prijava udeleZencev in porocanje o prevoze-
nih kilometrih pa so potekale prek spletnih strani
nastetih institucij.

Morda se na prvi pogled hitro postavi vprasanje,
kaksen smisel imajo tak3ne akcije in kaj ima kolesar-
jenje skupnega s preprecevanjem samomora ? Odzivi
udelezencev so dali jasen odgovor. Pomembno je,
da so se akcije udelezili moski, ki jih je sicer tezko
vkljuciti v preventivne in terapevtske dejavnosti. Skle-
pamo lahko, da je tak nacin sodelovanja zanje zani-
miv in jim omogoca izrazanje Custev (izkazano v
spontano napisanih sporocilih). Lahko te informacije
predstavljajo osnovo za oblikovanje moskim primer-
nejsih psihoterapevtskih tehnik?

Je zgolj slucaj, da je v osrednjem slovenskem dnev-
niku Delo prav ob svetovnem dnevu preprecevanja
samomora zacel v podlistku izhajati roman Jay Asher
Trinajst razlogov, ki opisuje dozivljanje mladostnice v
obdobju pred samomorom? Upam in verjamem, da
je odlocitev za objavo bolj povezana s spremembami

stali¢ do samomora, ki v nasi druzbi postaja vedno
manj tabuiziran tudi zaradi Stevilnih preventivnih
dejavnosti slovenskih suicidologov ze vse od sredine
prejSnjega stoletja.

Povezanost, ki je osrednji pojem letosnje akcije, je
za preprecevanje samomora klju¢na na vec¢ ravneh.
Za posameznika v stiski lahko predstavlja poveza-
nost z bliznjimi motiv za zivljenje. Povezanost med
samomorilno ogroZzenim posameznikom in zdra-
vstvenim sistemom zagotavlja pravocasno in ucin-
kovito zdravljenje. Povezanost razli¢nih sluzb v jav-
nem sektorju omogoca, da je strokovna pomo¢
samomorilno ogrozenim osebam dostopna 24 ur
dnevno in brez administrativnih ovir. Povezovanje
in sodelovanje institucij in strokovnjakov suicidolo-
gov na nacionalni in mednarodni ravni pa pospesuje
pretok znanja in zagotavlja visoko raven strokovne
doktrine na podro¢ju raziskovanja, prepreéevanja in
klini¢ne prakse.

Velik delez teh povezav je bil v Sloveniji vzposta-
vljen Ze v drugi polovici prejsnjega stoletja in uspe-
$no prenesen v naso novo, samostojno drzavo. Tako
dve za preprecevanje samomora zelo pomembni
sluzbi letos praznujeta visoki obletnici delovanja:
Center za izvenbolnidni¢no psihiatrijo 60 let in Enota
za krizne intervencije 40 let. Prav kmalu, januarja 2015,
pa bo poteklo 35 let od ustanovitve Klica v dusevni
stiski — prve telefonske krizne linije v Sloveniji. S tako
dobro organizirano mrezo pomodi in raziskovalno
dejavnostjo so si slovenski suicidologi pridobili izje-
men ugled tudi v Mednarodni zvezi za prepreceva-
nje samomora. Se vedno ga ohranjamo, saj je na 15.
evropskem simpoziju o preprecevanju samomoril-
nega vedenja, ki je potekal konec avgusta v Talinu v
Estoniji, s svojimi prispevki sodelovalo kar osem stro-
kovnjakov iz Slovenije.

Je dovoljeno upati, da bo tudi v prihodnosti Slo-
venija zagotavljala hitro in dostopno strokovno
pomo¢ samomorilno ogrozenim osebam? Omogo-
¢ala razvoj in delovanje novih raziskovalnih centrov
ter podpirala Sirjenje razli¢nih oblik pomoci tudi v
nevladni sektor? Poskrbela za izobraZevanje suicido-
logov (raziskovalcev in klinikov) in jim $e naprej omo-
gocala sodelovanje v mednarodnih projektih?

Vse to je nujno potrebno, saj je Stevilo umrlih zaradi
samomora, kljub nekoliko nizjemu samomorilnemu
koli¢niku (21,76 za leto 2013), Se vedno previsoko;
leta 2013 je po podatkih NIJZ v Sloveniji umrlo 361
moskih in 87 Zensk.




