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Uvodnik

Spoštovane  kolegice in kolegi, zahvaljujem se vam za ohranjanje pomoči osebam s težavami v duševnem 
zdravju tudi v času epidemije, ki se zaključuje. Videti je, da bo aktualni virus povzročal težave še nekaj časa. 
Ob prvem valu, upam, da zadnjem, smo spoznali, da je mogoče sicer v okrnjeni obliki nuditi pomoč tudi v 
času epidemije. Pridobljene izkušnje nam bodo koristile ob morebitnem novem valu okužb.  Zdi se, da je 
epidemija sprožila tudi pomembne spremembe na ekonomskem področju s prehodom v recesijo in tve-
ganjem za pojavljanje depresije. Kot ob prejšnji recesiji je pričakovati porast težav na področju duševnega 
zdravja in dodatno obremenitev izvajalcev zdravstvenih storitev na eni strani, po drugi strani pa tveganje 
za krčenje sredstev, namenjenih zdravstvu nasploh. Zlasti podatki o povečevanju nezaposlenosti kažejo 
tako na pojavljanje osebnih stisk kot na krčenje gospodarstva. Kljub prihajajočim težavam in tveganju za 
ponovni val okužb načrtujemo izvedbo 7. slovenskega psihiatričnega kongresa.  Način izvedbe pa bo pri-
lagojen takratnim epidemiološkim razmeram in navodilom vlade. Obstaja več možnih izvedb, od klasične, 
v najboljšem primeru, do uporabe večjih predavalnic, do spletne izvedbe, v kolikor bo druženje prepove-
dano, saj je prestavitev kongresa v prihodnje prav tako negotova kot sama izvedba letos. Kljub obremeni-
tvam, ki ste jim izpostavljeni, prosim za pripravo in oddajo prispevkov. Prav tako pa tudi za oddajo kandi-
datur za volitve funkcij znotraj Združenja psihiatrov pri SZD, ki bodo potekale v času kongresa. Kongres bo 
ne glede na obliko izvedbe omogočil prenos ne le znanja, ampak tudi izkušenj ter podal usmeritve za spo-
prijemanje z novimi  izzivi.

Vse Vas lepo pozdravljam,
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